
 
〈記一次我在學校裏好表現的經歷〉4E 黎瀚洋 

當我看到口袋中藍色包裝的紙巾時，我就想起那一次在學校

裏因幫助別人而有好表現的經歷。 
 

一天，班裏發生了一場「小風波」，聽說是兩位同學因誤會

差點打起上來。當時，我正在操場打籃球，一回到課室，就發現

老師、同學的神情都變得奇奇怪怪的，讓我以為自己走錯了課室，

後來我才知道是因為午息發生的一場「小風波」。 
 

過了一會兒，就到了功輔課，教室裏一片寂靜，老師一到課

室，「風波」裏的主角就被老師叫出來訓斥。那位同學聽到老師

的訓斥後，早已面紅耳赤，羞愧得流下了眼淚，然後傷心地回到

座位。我看到他傷心得淚流滿面，眼淚如小河般在止不住地從眼

框裏湧出來，於是我從口袋裏拿出一包紙巾，遞到他面前。他非

常感激我，然後用紙巾擦了擦眼淚。老師看到此情此景，便拍拍

我的肩膀，並向全班同學說這是「雪中送炭」的好表現，讓同學

都向我好好學習，這使我害羞得低下頭來，心想：我又做了一件

好事。 
 

經過這次因幫助別人面在學校裏有好表現的經歷，令我明

白到「助人為快樂之本」的意思，原來幫助別人都可以令自己快

樂，我希望以後可以多幫助身邊的同學。 

 


