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地球從二零二二年起，人口總數量突破八十億。人口不斷增加，可

是地球資源卻不斷減少，根據研究顯示地球在兩百年後資源便會用光，

因此，我們要從個人、家庭和社會方面着手，去善用地球上的資源。 

首先，從個人方面，例如我們可以盡量少用一次性餐具。我們常常

會使用應用程式來點外賣，可是送過來時卻有不環保的塑料餐盒及餐具，

我們可以在備注上寫着「不需要一次性餐具」，這樣便能減少垃圾，避免

環境污染。 

其次，在家庭方面，我們全家人都可以善用水資源，例如：我們可

以用淋浴代替浸浴，或者縮短洗澡的時間，你或許認為這沒有多大的作

用，但積少成多，可能第一天節省一盆水；兩三天後節省一桶水；一星

期便能節省一缸的水呢! 

此外，在社會方面，政府可以成立一些回收中心，加設獎勵機製，

例如回收一個瓶子能有一元。而我們作為市民，亦可以在購買電池時，

買充電池，因為它的特點是可以充電，可以重複使用很多次，不需要把

難以分解的電池埋在地下幾百年，造成嚴重的環境污染。 

只要我們能一起善用資源，地球一定能重獲生機，成為那個「人見



人愛，車見車載」的綠色星球! 


