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我的書桌上貼着一張彩色剪紙蝴蝶，它讓我想起和老師、同學去東涌老人

院探訪的經歷。 

 

那天，老師帶我們到老人院。一進門，裏面很安靜，許多老人家坐着看着

我們。我和同學面面相覷，緊張得不敢說話。老師鼓勵我們向老人家打招呼，

於是我鼓起勇氣為一位老爺爺爺倒水，結果笨手笨腳灑了一點出來！我臉都紅

了，真想躲起來。 

 

這時，旁邊的婆婆的拐杖掉了，我趕緊撿起來還給他。婆婆看着我，立刻

笑逐顏開，拍着我的手說：「謝謝你呀，妹妹！」我心裏一下子就輕鬆多了。 

 

接着，我們和公公婆婆玩傳皮球。一位婆婆接到球，高興得手舞足蹈，對

我豎起大拇指，喊：「小妹妹你真棒！」小小的房間充滿了笑聲，大家都玩得

很開心。 

 

回家路上，我摸着婆婆送給我的剪紙蝴蝶，心裏感覺甜絲絲的。原來幫助

別人這麼快樂，公公婆婆的笑容和話語，像陽光一樣溫暖了我的內心。 

 


