
培養良好的上網習慣      6E何嘉妍 

 

我們可以透過互聯網學習新的知識，接收各類資訊，但過分沉迷上網

或瀏覽帶有不良意識的網頁卻會影響身心發展。以下我會從三方面來説明

我們怎樣能培養良好的上網習慣。 

 

我們要怎樣在生活中培養良好的上網習慣呢？首先，我們可以從內容

選擇方面來培養良好的上網習慣。互聯網的資訊良莠不齊，所以我們必須

要審慎選擇，例如：學習時，我們可以選擇電子圖書、教育網站和電子學

習平台……瀏覽網上資訊的時候，只要選擇良好的內容，就可以學習到不

少新的知識。 

 

然後，我們可以從時間分配方面來培養良好的上網習慣。上網時間過

長，不僅會傷害眼睛，影響身體健康，還會佔用學習、運動和休息的時間。

因此，我們必須合理地分配上網時間，為自己制定一個時間表，例如：完

成作業後，才上網半小時。只要合理分配時間，就能讓網絡成為我們生活

的助力，而非阻力。 

 

最後，我們可以從保護私隱方面來培養良好的上網習慣。網絡環境魚

龍混雜，輕易泄露個人資訊可能帶來危險。我們要牢記：不隨意在網上填

寫自己的個人資料，亦不隨意向網友透露自己的真實姓名、家庭住址等內

容。只要我們保護好自己的私隱，才能在網絡世界中安全地遨遊。 

 

由此可見，培養良好的上網習慣，需要我們從以上三個方面共同努力。

讓我們學會理性上網、健康上網，讓互聯網成為我們成長路上的好幫手，

而不是絆腳石。 


