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現今，地球的資源逐漸被人類耗盡。地球環保機構指出地球的資源將會在三十

年後會用盡，問題已經到了刻不容緩的地步，我們應該怎樣使用地球資源呢？

我會從個人、家庭和社會這三方面來說明善用資源的方法。 

 

首先，在個人方面，我們應該從日常生活中開始做起。我們可以選擇多走路，

來取替成車。還有我們應該以淋浴來代替浸浴，避免使用過多的水。只要我們

減少使用電和水，就能減慢地球資源消耗的速度。我踏出一小步，就等於地球

的一大步。 

 

然後，在家庭方面我們應該減少浪費資源。我們應該徹底做到資源回收、垃圾

分類，這樣便能做到「廢物利用」」。當我們不使用電器時，便把它們關掉。

這樣不但能珍惜資源，減少用電，這樣就可以妥善地運用地球的資源。 

 



此外，在社會方面，我們應該運用在生能源。在生活上我們可以在天台安裝太

陽能板。例如：香港中文大學在 1994 年起在校內的建築設施設置太陽能光伏

板。再生能源相比電和石油氣，他製造過程不會污染環境，而且用之不竭，使

用起來比較乾淨。 

 

總而言之，只要我們從個人、家庭和社會這三方面來改變，地球的資源消耗速

度就會得以改善。我們生活在地球，應付起保護地球的責任，我們應該好好運

用地球的資源為地球出一分力。 
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