
如何善用地球資源 

衛晞晴 

現今，地球資源逐漸減少，原因都是來自人類。世界環保機構指出地球資源將

會在一百年後完全耗盡，這是非常嚴重的問題。接下來，我會從個人、家庭和

社會方面去告訴你如何善用地球資源。 

 

第一，在個人方面，我們應該好好善用地球資源。我們可以先從小事做起，在

日常生活中，很多東西都會用到水，我們要珍惜用水，明白水得來不易，我們

可以減少洗澡時間，每次洗衣服和碗筷可以用少些水，最重要的是記得用後關

緊水喉。其次，我們買東西時可以自備環保袋，不用一次性膠袋，一方面可以

減少塑膠垃圾，一方面又可以循環再用，一舉兩得。 

 

第二，在家庭方面，我們應該好好珍惜地球資源。我們可以減少使用電器，盡

量以風扇代替冷氣，白天在家可以關燈，利用自然光，不在家或不需要用電

時，可以把總掣關掉，這樣可以減少地球暖化的速度，有能節省電費。其次，

我們能收集家裏一些可回收物件，例如：紙張、膠樽、旅館、電池等，這樣循

環再用，既可以減少堆填區垃圾，又不會浪費了。 



 

第三，在社會方面，我們應該好好愛護地球資源。在社區裏，很多人都有自己

的車輛，我們可以乘坐公共交通工具來代替私家車，這樣可以避免浪費汽油和

排放廢氣。，也可以推廣使用電動車，以較環保的車取代柴油車輛，減少空氣

污染。其次，政府可以發展再生能源，例如：太陽能板，利用大自然的能源來

生產電力，也可以興建回收設施，讓人們都能隨時被回收物品，這樣既方便又

環保，而且還能避免人們亂丟垃圾，令社區變得乾淨。 

 

總括而言，只要我們做好以上的是，好好善用地球資源，地球資源才不會那麼

快好盡，影響我們的日常生活，讓我們一起保護地球吧！ 

 


