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古語有云：「書中自有黃金屋。」許多科學家和成功人士之所以有着

廣闊的視野和見聞，往往得益於他們廣泛閲讀。那麼，閲讀課外書到底有

甚麼好處呢？以下我將會從增長知識、提升語文能力和培養品德三個方面

來説明。 

首先，閲讀課外書可以增長知識。舉個例子，從歷史小說中，我們可

以學到比教科書更詳盡的知識。例如：教科書上提到明朝實施海禁政策，

通常只是簡單描述政策的內容及影響，但當你閲讀《大明王朝 1566》或

《蘇東坡突圍》等歷史小説時，便能看到書中對官員、皇帝、商人和百姓

在海禁這個政策下的真實掙扎。我們了解到的不再只是政策表面的內容，

而是深刻理解政策背後的人性動機、經濟衝突和社會複雜性。從閲讀課外

書中獲得的知識被單純的教科書描述更加深刻。 

然後，閲讀課外書也可以提升語文能力。閲讀課外書可以在不知不覺

中累積語感與詞彙庫，而不需死記成語或文法規則。透過大量的閲讀，我

們反覆遇到相同的字詞和句型，從而自然內化語言規則。這就像學習母語

一樣，小孩不是先學文化才會説話，而是聽多了、看多了，自然就掌握語

言。同樣，閲讀得越多，我們大腦便會自然儲存更多豐富的詞彙、增強語

感，提升語文能力。 

 



最後，閲讀課外書可以培養品德。例如：在閲讀《孤雛淚》時，我們

能體會到孤兒孤立的恐懼與渴望。透過故事中的情節，我們能感受書中的

角色，從而培養同理心。 

總括而言，課外書是知識的泉源。我希望大家多多閲讀課外書，從書

中汲取知識，開拓自己的視野！ 

 


