
2E 程熙童＜後悔的我＞ 

 

今天天氣十分炎熱，我放學時路過灑滿陽光的路上，我感到

十分炎熱。當我回到家就立刻洗了冷水澡、開空調、脱衣服和大

吃大喝地吃着美味的零食。 

 

過了一會兒，我感到肚子痛，於是我不停地上洗手間，但是

肚子依然咕嚕咕嚕地響。我想：難道我生病了嗎？我辛辛苦苦地

走出洗手間，然後我吞吞吐吐地跟媽媽説：「我的肚子十分痛啊！

你能帶我去診所檢查嗎？」於是，媽媽飛快地帶我到診所檢查。 

 

一到診所，媽媽又擔心又緊張地説：「高明的醫生，求您快

點檢查一下我的兒子，他抱着肚子直喊痛，看來很辛苦的樣子。」

醫生温柔地説：「小朋友，不用害怕，你只是着涼和發燒，只要

你按時吃藥、不貪吃、多休息、多喝水和飲食保持均衡，就會很

快痊癒的。」我點頭説好。之後，我和媽媽拿着藥，慢慢回家去。 

 

吃了可苦的藥後，疲累的我便躺在軟軟的牀上，累得我像一

個老翁。我想：如果我不大吃大喝，我就不會生病。我以後不會

貪吃，要做個又健康又乖巧的孩子。  

 

今天，我感到十分後悔。 


