
3A 李心弦 

〈記一次與家人到戶外活動的經歷和感受〉 

上個星期二，我、表姐、表妹和媽媽去愉景灣海灘遊

玩。 

我們乘車出發，我和表姐一邊談天説地，一邊看美麗

的風景。我們感到又緊張又興奮，時間過得很快，就到達

目的地了。 

到達目的地後，我們看到海灘人山人海。有的人在堆

沙城堡，有的人在野餐，還有的人在游泳。首先，我們找

一個地方放餐墊和食物。然後去洗手間洗手，再吃自己帶

來的的食物。我們吃得津津有味。之後，我們去更衣室換

泳衣去游泳。我們感到十分興奮。 

最後，我們去堆沙城堡，我們堆了幾個金字塔，一個

心形，一個星形，還有一個正方形。我們感到興高采烈。 

黃昏時，我們依依不捨地坐巴士回家去。這天真是難

忘的一天啊！ 


