
3A 盧樂瞳 

〈記一次與家人到戶外活動的經歷和感受〉 

上星期日，爸爸提議去沙灘玩，因為我們很久沒有一

起外出。 

到達沙灘後，我看見藍藍的天空和金黃色的沙灘，還

有海風輕輕吹來，十分舒服。 

我們首先換上泳衣，接着去淺水區玩水，然後爸爸帶

哥哥去掘沙白和捉小螃蟹。那些小螃蟹走得非常快，之後

我和媽媽都加入了一起捉小螃蟹，我們追來追去，笑聲不

斷，我覺得和家人一起玩特別開心。 

到了傍晚，我們帶着小小的收穫，去了一間菜館吃晚

餐。 

回家途中，我雖然有點累，但心裏十分滿足，真希望

每個周末都能這樣快樂地度過。 


