
記一次與家人到户外活動的經歷和感受      3B羅凱穎 

 

昨天是聖誕假期，媽媽和我去郊野公園野餐。我們都翹首以待這次的户

外活動，我們準備好物品後，就出發了。 

 

我們到達了目的地後，我找到一座涼亭坐下休息。我們把食物拿出來，

有餅乾、果汁和三明治，們吃得津津有味。此時山風拂面而來，令人倍感温

馨。 

 

野餐過後，我們準備打羽毛球。因為媽媽太久沒有運動，所以運動時手

忙腳亂的模樣讓我忍俊不禁。忽然「咻」的一聲，羽毛球竟卡在樹梢上，我

打趣道：「這下可要請孫悟空來幫忙啦！」我們兩人相視大笑，清脆笑聲在

林間迴盪。 

 

最後，我們踏着晚霞餘暉盡興而歸。這次旅行讓我深刻體會到要珍惜與

家人相處的快樂時光。 


