
3D 何穎雯 〈記一次與家人到戶外活動的經歷和感受〉 

 

一個春天的早上，陽光明媚，爸爸、媽媽、小狗毛毛和我一起

到北京的天壇公園遊玩。 

 

天壇十分大啊！藍藍的天空下，紅色的牆壁和藍色的屋頂顯得

特別漂亮，四處都是綠油油的樹木和歡樂的小鳥。 

 

首先，我看地上還有一些冬天留下來的雪，就開心地跑去堆了

一個小小的雪人。我用小石子做它的眼睛，用樹枝做它的手。完成

後，雪人好像在對着我微笑，我真捨不得離開它。 

 

接着，我和媽媽去滑雪。我坐在雪橇上，媽媽輕輕推我，雪橇

快速地滑下去，風在我耳邊呼呼叫，好刺激啊！在我和媽媽玩的同

時，爸爸就牽着毛毛興奮地跑來跑去，毛毛的尾巴搖過不停，看來

是開心得不得了。 

 



這次的戶外活動讓我感到樂不可支。能跟爸媽和毛毛一起在大

自然裏玩耍是最令我感到幸福的事情。我希望以後有更多這樣開心

的日子。 

 

 


