
〈記一次與家人到户外活動的經歷和感受〉 

趙杰琛 

 

今天陽光普照，所以爸爸和媽媽帶我去西九龍文化區野

餐。我看見那裏的環境很美麗，有綠油油的草地，而且人山

人海。 

 

我們首先去野餐。媽媽準備了很多食物，有水果、三文

治、雞翅，還有媽媽最拿手的壽司。 我吃了媽媽做的壽

司，真的很美味啊！ 

 

享用完豐富的食物後，我們便去踩滑板車，然後玩泡泡

機，還去跑步。跑完後，我已經滿頭大汗了。 

 

這天，我感到很開心，在回家的途中，我仍回味着這次

旅行中的快樂時光呢！ 

 


