
3E 朱凱童 <記一次與家人到户外活動的經歷和感受> 

 

每當我看到那張照片時，就想起到馬鞍山郊野公園遊玩的

經歷和感受。那又難忘又美好的回憶就像海水湧上心頭。 

 

上星期日，因為我和哥哥剛完成考試，媽媽想我們放鬆，

她便帶我們去馬鞍山郊野公園遊玩。那刻的我更高興極了呢！ 

 

到達目的地，我聞到新鮮的空氣，更看到綠油油的植物，

加上藍天無雲，我的心情又舒暢又美好。 

 

首先，我們一起到昆蟲館參觀。那裏的昆蟲身披彩甲，種

類更是很多，如蜻蜓、瓢蟲、子彈蟻……但我最喜歡的昆蟲    

瓢蟲，因為牠十分奇趣，令我百看不厭。 

 

然後，我們一起到綠草如茵的草地野餐。爸媽在鋪野餐墊，

而我和哥哥玩捉迷藏。哥哥真是捉迷藏高手呢！我用猜拳方式決

定誰當「捉」。最後由我當「捉」。哥哥開始東躲西藏，而我東

尋西覓。我找了很久也沒有找到他，我只好大聲喊：「出來吧！」 

原來哥哥躲在長椅下！我一看到他，真啼笑不得。 

 

接着，我們品嚐媽媽帶來的豐富午餐。媽媽一打開盒，那

香噴噴的味道已令我垂涎三尺。食物有很多，有美味的三文治。

果汁、鮮甜的水果……我們吃得津津有味。 

 

午飯後，我們一起玩「竹蜻蜓」。四枝竹蜻蜓在天空中自

在飛揚，十分美麗。我們一家更在日落前拍照。那張照片的畫面

真温馨。 

 

大約下午六時半，爸爸説要回家了，我們便不捨地回家去。 

 

經過這次遊玩，我感到心滿意足，因為我不單親近大自然，

還讓我體會到跟家人一起的天倫之樂。 


