
5A  李鋮治 《 與長輩爭執而流淚的經歷》 

    在日常生活中，我常常與長輩意見不合而爭執，有一次，我和媽媽因為一件小事而

爭執，這讓我一開始很委屈，甚至留下了眼淚。但冷靜後，我卻明白了媽媽的苦心。 

    那是一個星期天，我正忙着準備考試，心情緊張而焦慮。媽媽卻希望我能參加家務，

幫忙整理房間和洗碗。她説:｢你不能只顧着學習，家務也要一起分擔。」 

    一開始，我對她的要求感到不耐煩，試圖強調自己的學習壓力。「我已經很忙了，

能不能讓我專心讀書？」我不耐煩地回應。媽媽聽後，眉頭微皺，語氣中帶着不滿: ｢

學習固然重要，但家務也是生活中的一部份。你不能只顧着自己！」 

    隨着爭論的升級，我心中的委屈與不安越來越強烈，感到情緒激動。我試圖解釋我

的壓力，媽媽似乎無法理解。我越說越激動，最後在激烈的對話中，我的眼淚奪眶而出，

熱流沿着臉頰滑落，無法控制地顫抖着。 

  「你根本不懂我有多努力！」我大聲喊道，淚如雨下。看到我流淚，媽媽的表情也

變了。她輕聲説：｢我不是不理解你，只是希望你能學會平衡生活。」 

    這句話讓我瞬間冷靜。我意識到，媽媽的關心是出於對我的愛。她希望我能在學習

和生活中找到平衡，這樣才能更好地面對未來的挑戰。 

    最終，我們達成共識：我會在學習之餘適當幫忙；而媽媽則會給我一些空間。這次

經歷讓我學會了在長輩溝通時，理解和包容的重要性。 


