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春秋時期， 宋國有一個農夫，他性子
很急，他擔心自己 田裏的幼苗長不

高，就天天到天天到田邊看
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 可是，稻子是要慢慢長的，不能照他
想的那樣長的那麼快。
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有一天，他想出了一个妙計：下得田去，
把每棵稻子都從土裏拔高了一些。
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“好累啊！辛辛苦苦努力了一整天！不
過，田裏的稻子倒是都長高好些了。”
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 他的兒子聽說田裏的稻子
長高了好些，連忙跑到田裏

去看
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只見禾苗已全部枯死了只見禾苗已全部枯死了



揠苗助長的宋人，主觀願望是好的，也費了很多
功夫和力氣， 但他違反了禾苗生長的自然規律；
他把禾苗拔高，不但不能幫助禾 苗生長，反而傷

害了禾苗，實在是一種愚蠢的行為。

揠苗助長的宋人，主觀願望是好的，也費了很多
功夫和力氣， 但他違反了禾苗生長的自然規律；
他把禾苗拔高，不但不能幫助禾 苗生長，反而傷

害了禾苗，實在是一種愚蠢的行為。



這故事比喻做 事若不理會事物發展的規律，
只顧個人願望，強求速成，縱使辛勤 努力，

不單徒勞而無功，甚至會弄巧反拙。
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The End 
故事完結 感謝觀看
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