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當我看見那對溜冰鞋，就想起兩年前那讓我難以忘

懷的經歷…… 

 

兩年前，我和姐姐一起去溜冰，我穿上溜冰鞋後，

便信心滿滿地走向溜冰場，誰知一踏進溜冰場，我就摔

了一大跤，引得姐姐哈哈大笑，此刻的我既狼狽又羞怯，

也生起了放棄的念頭……可是，我抬頭看着場中那些閃

閃發亮的運動員，他們優美的動作是多麼的自然，我心

想：「他們可以做得到的事，我也一定能做得到。」我打

起精神，繼續練習，可是，過了一會兒，我還是沒有掌

握好，我感到非常沮喪。 

 

這時，姐姐吿訴我説：「其實溜冰一點也不難，只要

找對方法，就一定能成功，首先要學好平衡。」聽到這

句説話，我立即恍然大悟，我迫不及待地在平滑的冰面

上不停練習平衡，終於……我成功了! 我克服了害怕的

心情，掌握了如何在冰面上平衡。雖然我還是跌跌撞撞

的，但總算能夠在冰上自由走動，那種成功感是無法言

喻的。 

 

這件事我明白了做事要虛心學習，找出困難和克服

的方法，努力練習，就一定會成功。 


