
<如何保持個人衛生>   5D 林君瑤 

 

在現代社會中，保持個人衛生是最重要的，我從小就被父母教導要注重個

人衛生，這些習慣讓我受益良多。 

首先，每天早晚的清潔工作是最基本，也是最重要的。起床後，我會先刷牙，

使用牙刷仔細清潔每顆牙齒，並用牙線去除牙縫中的食物殘渣。接着，我用溫和

的潔面乳洗臉，徹底清潔面部的油脂。這些簡單的動作，能讓我精神煥發地開始

新的一天。其次，洗手也是預防疾病的關鍵。不論是吃飯前、如廁後，或是外出

回家時，我都會用肥皂清洗雙手。 

還有，飲食衛生方面也很重要。首先，所有食物應清洗乾淨才可以煮用。此

外，我們應該避免食物交叉感染，生的食物和熟食應存放在不同的地方，並以不

同的用具處理。還有，食物應該徹底煮熟才可食用，翻熱食物，也應徹底煮熟才

行。 

保持環境清潔方面是很重要。首先，維護環境清潔是主要從個人做起。我們

應該養成良好的生活習慣，不亂丟垃圾，並將垃圾分類回收。在公共場所要保持

環境清潔，不隨便吐痰，不亂扔食物殘渣，同時也要經常打掃居家環境，保持室

內空氣流通，防止細菌滋生。 

這就是保持衛生的重要性，希望大家能保持個人衛生。 


