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<與長輩爭執而流淚的經歷> 

 

 

在日常生活中，我常會與長輩的意見有分歧而發生爭執。記得有一次，我

和外公因為一件小事發生了爭執，這令我感到很生氣，更留下了眼淚。 

 

有一天，我在家裏舒服地玩電子遊戲，而外公在客廳裏看電視。突然，外

公對我説：「你已經玩了一小時遊戲，不如看書吧！」我看到自己快要闖關，

我想多玩一會兒。」於是，我跟外公説：「我多玩一會兒才看書。」但外公要

我立刻看書。我心中真想繼續玩，只好胡亂答允。 

 

過了一會兒，外公又跟我説：「你又多玩了十五分鐘，快點看書。我覺得

外公很嘮叨，於是我開始反駁，更扮起鬼臉。外公很生氣，説：「你真是一個

很沒有禮貌的孩子。」我聽了，心裏有點不高興。因為我覺得外公應該要尊重

我的興趣。於是我回房間發脾氣，更大哭起來，而外公就站在屋外繼續罵我，

而我哭得更加厲害。 

 

我哭得很厲害，所以累得睡着了。起來後，我覺得心平氣和，決定向外公

解釋。於是我走出客廳，看到外公看電視，就上前跟外公解釋，説：「對不起，

我不應該反駁你，更不應該扮鬼臉。我玩遊戲是因為上學學習很疲累，所以我

才玩遊戲。我知道你是為我好，所以我少玩點。」外公説：「我應該尊重你的

興趣，但是玩遊戲要適可而止。」我向外公點頭，我們和好了。 

 

經過這件事，我明白要互相尊重和互相理解，與長輩就不會發生爭執，大

家的關係就更加親近。 


