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        我沒想到有一天，我也會因為幫助人而明白了「施比受更有福」的道

理。 

        一天放學後，我等了很久，終於有一輛巴士到站了。疲憊不堪的我一

看到唯一剩下的座位，簡直兩眼發光，一下子就跑到了座位上，開心地坐

了下來。不久，巴士停在了下一個站。只見一位老婆婆在緩慢地走上巴

士。他背着一大堆的紙皮，腿部也不停地抖動，而且他穿的衣服十分破

舊，彷彿輕輕一碰就會爛掉。我隨即環看四周，看看有沒有人肯把座位讓

給老婆婆，可是有一些人看到他一走進，就做出睡覺的樣子；有些人只顧

看着自己的電子產品，根本沒有注意到老人家的存在；有些人竟然盯着老

婆婆，彷彿在說：「你別過來！」我看到此情此境，感到十分生氣，但我

心想：可是我已經在候車時站了二十分鐘，大腿已經開始發麻了，真的不

願意把這辛苦得來的座位白白拱手讓人。於是就放棄這個把座位讓給老婆

婆的念頭，嘗試對這件事視若無睹。 

 

        可是，當我看見老婆婆的衣服上有許多個小洞，而且有曾經被修補的

痕跡，就知道他的生活情況一定艱苦，於是我下定決心，把座位讓給他。

我對老婆婆說：「老婆婆，這個座位你坐吧！」老婆婆說：「謝謝你！」

說完後，便扶着腰坐下了。 

 

        最後，經過這件事後，我明白了「施比受更有福」的道理。我因為老

婆婆讓座的事情感到十分自豪，我希望幫助更多人，而獲得別人的稱讚。

更重要的是，老師曾告訴過我們「助人為快樂之本」的道理，原來幫助別

人是比得到別人的幫助更幸福。經過這次讓座的經歷，相信我不再只會默

默接受別人的幫助，而是成為了樂於助人的人。 

 


