
《一次幫助別人的經歷》 

邱鉉恩 6F 21 

 

      今天只是平平無常的週末，而我則要到社區中心做一天「無聊」的義

工。可是，今天發生的一件事令我領悟了「施比受更有福」的道理，更令

我重拾對做義工的興趣！ 

 

       下午，我到了社區中心做義工。今天的任務竟然是把義工織完的毛衣

送到老人院。這時，我大為震驚，因為我從沒有到過老人院去，更別説要

到那裏幫助別人，所以我感到驚訝極了！ 

 

        然後，我們便乘車到老人院。就在這時，我心感疑惑，心想：為什麼

人們常說「助人為快樂之本」，又説「施比受更有福」？可是我明明覺得

得到別人的幫助會更開心，不是嗎？ 

 

       在我想不明白的時候，我們便到達了老人院。接着，我們把織完的毛

衣一件一件親手地送到每位老爺爺和老婆婆手中。此時，我看見了每位老

人家的臉上洋溢着感動的表情。這一刻，我心裏甜滋滋的，也明白了為甚

麼人們常說「助人為快樂之本」了。原來幫助別人是一件很快樂的事情

呢！我以後也要繼續幫助有需要的人啊！ 

 

        最後，我在這一次幫助別人的經歷中，我感到很自豪，因為我不但幫

助了別人，還領悟了一個大道理——「施比受更有福」，原來幫助別人比

接受別人幫助更幸福呢！ 


