
6S3 林思潔 一次幫助別人的經歷 

 

每當我看見書櫃上的那張和陳奶奶合照的照片，就想起那次幫助她的經過，

並讓我明白「施比受更有福」的道理，那次經歷在腦海中如走馬燈般閃過…… 

 

星期天，在我百般請求下，爸爸終於批准我可以出去玩一天了，我非常激動。

好不容易到來的假期可不能輕易放過，於是我匆匆跑到樓下，差點兒還摔了一跤。

「小心點兒啊！」爸爸把頭探出窗戶外大喊道。「知道了，我又不是三歲小朋友，

至於那麼大聲嗎？真是尷尬呢！」我小聲地自言自語。 

 

走着走着，我看見前面不遠走來的一個人就愣住了，那不是鄰居——陳奶

奶嗎？只見陳奶奶左手拿着一大堆形形色色的蔬菜，右手又提着幾個大瓶子，一

步一步緩慢地走着，額頭上滿是豆大的汗珠，似乎很費力。我看見陳奶奶緊皺的

雙眉，心裏湧起一股衝動，想去幫助這個年邁的老人一把，可又想到：世上有很

多「好心當驢肝肺」的事例，還是不要多管閑事了。我想轉身就走，但腦子不由

自主浮起了陳奶奶辛苦的樣子，我猶豫了。「如果那是你的奶奶，你會怎樣做？」

我輕聲地問自己。「幫助她！」我聽到了自己的心聲，我急忙走到陳奶奶面前，

拿起那一大堆的蔬菜，堅定又大聲地説：「陳奶奶，我幫你！」陳奶奶看見後，

眉頭似乎舒展了許多，慈祥地微笑了，輕輕地拍了拍我的肩膊，露出了讚好的表



情。我好像掉進了蜂蜜裏，心裏甜絲絲的，害羞地笑了笑。 

 

回家後，我充滿活力，忍不住的欣喜，輕輕哼着小曲。爸爸疑惑不已問：「怎

麼出去玩一會，就把你樂成這樣了？」我抿嘴一笑地説：「今天我得到了一樣寶

貴的東西。」 

 

這次幫助人的經歷，讓我明白到「施比受更有福」的道理。快樂其實很容易

得到的，只要你多用那善良的心去感受，多去幫助別人，就可以得到快樂。 


